I MASAZE

MASAZ Z£OTYM OLEJKIEM - relaxacni masaz celého téla olejem se zlatymi platky,
ktery ma antibakterialni, protizanétlivé a regeneraéni i¢inky; zlato obsazené v oleji
ma velmi silné antioxidacni Gcinky a dobfe neutralizuje volné radikaly; ptisobi na
firoblasty, které produkuji kolagen a elastin, dvé hlavni slozky odpovidajici za
pevnost a pruznost kize.
celkova 200 zt, ¢astecna 110 zt
MASAZ OLEJKIEM CZEKOLADOWYM - pfinasi jedine¢ny pocit tepla, prohfiva télo
a stimuluje smysly, psobi na produkci endorfin(i, hormonu tésti ; cokolada kizi
rovnéz dobre vyZivuje, pfispiva ke zlepSeni mikrocirkulace a zpeviiuje télo.
celkova 190 zt, ¢astecna 120 zt
MASAZ AROMATYCZNA SWIECA - kilZe je po ni sametové hladka a mékka na dotek,
obnovuje svou pevnost, pruznost a lesk; olej z vonné svi¢ky skvéle hydratuje a
regeneruje, pusobi proti starnuti kiiZe, chrani pred plsobenim volnych radikald;
masaz (¢inné plsobi proti celulitidé, suché a citlivé kaZi pfinasi Glevu, zanechava
na ni jemnou hedvabnou vrstvu, ktera zabrariuje dehydrataci.
celkova 190 zt, ¢astecna 110 zt
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - mimoFadné pFijemna relaxaéni masaz, jez
vyuziva teplo z nahfatych lavovych kamend, dokonale vyhlazenych mo¥skymi
vlnami na havajskych ¢i balijskych plazich, které jsou povazovany za nejcistsi mista
na svété; takova masaz snizuje napéti, zklidfiuje a regeneruje; plsobi proti stresu
a jeho negativnim Gcinkdim, uvolriuje svalové napéti a tlumi bolest.
celkova 200 zt, ¢astecna 120 zt
MASAZ CIEPEYM OLEJKIEM - tato procedura vas prenese do svéta hlubokého
smyslového prozitku a relaxace; masaz kiiZzi dobfe prohfiva a hydratuje, kiize je poté
mékka a sametové hladka na dotek; olej obsahuje cenné vitaminy a mineralni latky,
které kizi dokonale vyzZivuji a regeneruji; masaz snizuje napéti, regeneruje Zivotni
silu, pomahat sniZit psychické napéti, pecuje o nase smysly a navozuje hloubkovou
relaxaci.
celkova 180 zt, castecna 100 zt
MASAZ KLASYCZNY - masaZ znama jako Svédska ovliviiuje vné&jsi vrstvy svall
a tkani, odstrariuje z nich toxiny a zlep3uje jejich pruznost, navic zvysuje tok kysliku
v krvi.
celkova 150 zt, castecna 90 zt
MASAZ BANKA CHINSKA - zlep3uje mikrocirkulaci, rozklada tukovou tka a zrych-
luje proces lipolyzy. V disledku tak vyhlazuje a zpevriuje pokozku a odstrafiuje
toxiny z téla. Je idealni jako anticelulitidni écba a zpisob modelovani figury.
Barikova masaz také sniZuje svalové napéti, které zplsobuje napfiklad bolest
patere.
celkova 200 zt, ¢astecna 130 zt
MASAZ STOP - jedna z nejdcinnéjsich relaxacénich metod, ktera sniZuje napéti,
uvolriuje a zklidiuje; presné provedend technika tlaku na jednotliva mista na
chodidlech zlepSuje prokrventi, posiluje latkovou vyménu a pfispiva k odbouravani
toxindl z organismu.
100 zt
HYDRO JET - je mechanickd masaz celého téla na suchém vodnim lizku. Vodni
trysky krouzivymi pohyby masiruji télo od hlavy aZz k paté. Tim se zlepSuje krevni
obéh a uvolriuji svaly. Pfijemné teplo vody se dostane i do nejhlubsich tkéni.
5 oSetreni 180 zt , 1 oSetFeni 60 zt

V lazenském hotelu je zajisténa kosmetika nejvyssi kvality:
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KAPIEL AROMATYCZNA s hydromasazi - r0ze, levandule, brusinka, ¢okolada - ovliviiuje

- A4 A4 -
smysly a pohladi pokozku, dava ji jasnou zafi a neobvyklou hebkost. ‘ e n I k O S et re n I
110 zt

KAPIEL KLEOPATRY - je koupel v kozi mléku, ktera je jednou z nejuéinnéjsich pfirodnich
zpUsob péce o zdravou a ténovanou plet. Enzymy obsazené v mléce zvlhéuji pokozku a

jemné ji stahuji. Relaxace v kombinaci s pé¢i je vynikajici zpUsob, jak se citit dobre.
120 zt

KAPIEL BAWARCZYKA - Panska koupel v pivé, obsahuje slad, jeémen a vitaminy B, coZ je
skvéla smésice pro relaxaci. Ke kazdé koupeli k dispozici také hrnecek piva, ktery ma
zvysit G¢inek koupele.

120 zt

KAPIEL BEOTNA - Bahenni koupel, obsahuje unikatni mineralni komplex z Mrtvého
more.
120 zt

ROMANTYCZNA KAPIEL DLA DWOJGA - voriava koupel pfipravena na miru ve velké vané
pfi svickach predstavuje idedlné straveny c¢as s milovanou osobou; néapoj lasky
a prijemna hudba pfispéji k relaxaci; v mistnosti specialné k tomu uréené zaruéujeme
intimni odpocinek

200zt

PRO DETI I

CZEKOLADOWA FRAJDA - masaz zad teplou Cokolddou pusobi nejen uspokojivé a
relaxacné, ale zlepSuje détem naladu. Prosime nejist!

90 zt
MASAZ KUBUSIA PUCHATKA - masa zad tekutym medem zlepsi naladu kazdého ditéte,
a navic vyzivuje jeho pokozku.

90 zt
KAPIELOWA PRZYGODA DLA DZIECKA - specidlné pripravena ovocna koupel s pénou
udéla kazdému ditéti spoustu zabavy. Lécba urcena pro déti do 12 let.

110 zt

RUCE ANOHY I

PARAFINOVA LAZEN - RUCE 90 zt
PARAFINOVA LAZEN - NOHY 110 zt
PARAFINOVA LAZEN - RUCE+NOHY 170 zt
Podminky:

1. Rezervaci procedur provadéjte pfi rezervaci pobytu (e-mailem, telefonicky &i skrze
zékaznickou podporu) jinak neni mozné zarucit, Ze budeme mit dostatek volnych mist.
2. Rezervaci bez poplatku lze zrusit 2 hodiny pred procedurou. Pokud nés nebudete
informovat o zruseni écby, budeme vam za lécbu G¢tovat poplatek.

3.V pfipadé zpozdéni bude ¢as procedury zkracen bez naroku na slevu.

4. Lazenska a wellness zéna je mistem pro odpocinek a relaxaci, prosime o zachovani

ticha.
Oteviraci doba SPA: ADAM & SPA

pondéli-sobota 10:00-20:00
Nedéle 10:00-17:00 www.adamspa.pl

tel. 0048 74 866 42 46
Cislo oddéleni/ z hotelového pokoje: 400
e-mail: spa@adamspa.pl



I PECE O OBLICEJ

TOPP LIFTING - aktivni hlemyzdi sliz, kyselina hyaluronova, kolagen a elastin v kombinaci
s mikrokapsulovanym vitaminem E silné omlazuji plet, maji litingovy, vypinaci, zpeviujici
a silné hydratacni G¢inek. Diky kombinaci G¢innych latek vypada plet mladé, je pevna a
silné vypnuta.

190 zt

BEAUTY FACE - toto oSetieni ma zvlhcuijici, vyZivujici a posilujici Gcinek; vytvori na kizi
ochrannou vrstvu, ktera zabrariuje jejimu odvodfiovani a zaroveri ji chrani pfed vznikem
vrasek.

150 zt

AQUA POWER - tato procedura pfinasi okamzitou Ulevu citlivé pleti; vyuZivame pfi ni
kosmetiku bez konzervantti a vonnych latek, které mohou vyvolat alergické reakce; hlavni
slozkou tohoto o3etfeni jsou peptidy, které kiiZi zajistuji rovnomérnou hydrataci; specialni
aktivni slozky kiZi navraceji rovnovahu a napomahaji jeji regeneraci.

150 zt

OIL SKIN PURITY - o3etieni normalizuje a upravuje fungovani mazovych zlaz , zmirfiuje
zanétlivé stavy kize, urychluje regeneracni procesy pokozky a zaroven zlepsuje hydrataci
partii, které se asté&ji vysusuji, tedy tvaii, nosu a krku; specialné zvolené aktivni slozky
Ucinné peuji o mastnou a znecisténou kiZi (kyselina oleanolova, ktera je ziskavana z listd
olivovniku, a aloe).

190 zt

NEW SKIN - procedura urena pro pokozku nachylnou k podrazdéni a smrstovani.
Posiluje cévni stény v bufikdch pokoZky, obnovuije jeji elasticitu a sniZuje citlivost koZnich
termoreceptord.

180 zt

GOLDEN LIFTING - terapie uréend pro intenzivni pé¢i o zralou a dehydratovanou plet. Jeji
Gcinek je zaloZen na kombinaci koloidniho zlata s vybranymi rostlinnymi latkami.
240 zt

ETERNAL GLOW - predstavuje skutecny elixir, ktery kiZi projasni a zdirazni jeji pfiroze-
nou krasu nezévisle na véku; peclivé zvolené aktivni slozky prinaseji efekt dostatecné
hydratované, zafici a jasné pokozky.

230 zt

BEAUTY MAMA - procedura urfend unavené a nezarici pleti; hydratuje do hloubky,
regeneruje a prinasi kiZi tu nejvyssi ochranu pred oxidanty, zmirfiuje projevy fotostarnuti;
osvézuje, okysliuje a upravuje plet. Procedura je uréena pro pokozku, ktera vyzaduje
obnovu, je citliva nebo atopicka, a také pro pokozku téhotnych Zen.

160 zt

EYE CONTOUR - procedura vhodna pro jemnou a citlivou pokoZzku v oéni oblasti. Stimuluje
mikrocirkulaci krve a lymfy, ¢imZ se snizuji vaky pod o¢ima, otoky a jemné modfiny.
160 zt
MASAZ KOSMETYCZNY TWARZY Z MASECZKA ALGOWA LUB KREMOWA - procedura pro
Zeny se Sedou, unavenou, 3patné vyZivovanou, odkysli¢enou kiZzi zbavenou pruznosti,
pevnosti a zafivosti. Doporucuje se zejména pro osoby Zijici v neustalém stresu a Ginavé.
120 zt

MEZOTERAPIA BEZIGEOWA - tato neinvazivni metoda se pouziva k omlazeni k (zZe a
redukci vrasek; revitalizuje a hydratuje, upravuje pigmentové skvrny, strie, celulitidu
a tukovou tkari; jedna se o alternativu klasické jehlové mezoterapie.

oblicej, krk, dekolt: 200 zt

PEELING KAWITACYJNY - (ampulka a fasy) jedna se o bezpeénou alternativu pro ty, ktefi
maji citlivou plet s viditelnymi cévkami, hloubkové &isténi pdrii umoziiuje lepsi iontovou
vyménu a okysli¢en klize, kterou pripravuje na vstiebani aktivnich slozek; kavitaéni peeling
se provadi na obliceji, dekoltu a zadech; vhodné pro viechny typy pleti.

oblicej, krk, dekolt: 170 zt

FOR MEN - procedura proti starnuti pro muZskou plet. Normalizuje mnoZstvi tuku a
vlhkosti v suché pokoZce a zaméfuje se na bézné kozni problémy muzd.
190zt

PECE O TELO I

RYTUAE Z£OTO CEJLONU - Ctyfstupriova procedura zaloZena na argonovém oleji a
molekuldch zlata. Zahrnuje luxusni koupel, pletovou masku a vyZivnou masaz
celého téla.

380 zt

RYTUAE TARZAN - osetieni pro muze sestavajici ze tfi fazi: solny peeling, vyZivny
sorbet a masaz celého téla bambuckym maslem.

380 zt
GOAT MILK - zjemfujici péce o télo vyuziva aktivni slozky koziho mléka a extraktu
z plodu li¢i ¢inského; kozi mléko regeneruje a omlazuje kiZi, lici ji posiluje diky
obsazenému vitaminu C; extrakt z aloe navic kiZi zklidfiuje a posiluje; o3etfeni je
uréeno zejména pro osoby s citlivou kiZzi se sklony k podrazdéni a potrebou
regenerace.

200 zt
SOCZYSTA POKUSA - ovocné potéseni pro télo a vyZivujici pokrm pro pokozku.
Osetreni zpeviiuje a zvySuje pruznost pokozky po celém téle, vyZivuje, okyslicuje
buriky a stimuluje pfirodni Cistici a drenazni mechanismy.

200 zt
CZEKOLADOWA /| KAWOWA ROZKOSZ - aromaticky kakaovy zabal stimuluje &ich a
tvorbu endorfind, sniZuje vyskyt celulitidy, vyhlazuje pokozku a dodava ji pruznost.

220 zt
BEOTO Z MORZA MARTWEGO - zébal z blata z Mrtvého more hloubkové Cisti a
osetfuje povrch téla. UmozZriuje mu to vysoka koncentrace mineralil a stopovych
prvki s jedine¢nymi terapeutickymi a kosmetickymi vlastnostmi.

180 zt
PEELING CAEEGO CIAEA - péce poskytuje hloubkové ¢ isténi pleti a odstranéni
zrohovatélé vrstvy pokozky; kiZe je ve vysledku projasnéna, svézi a hydratovana;
oSetfeni umoZiiuje snadnéjdi vstifebavani aktivnich sloZek z kosmetickych
piipravk(, kize je po ném hladka, pevna a na dotyk mékka.

100 zt
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