I MASAZE

MASAZ ZEOTYM OLEJKIEM - relaksacyjny masaz catego ciata z uzyciem oleju z
drobinkami ztota o dziataniu przeciwbakteryjnym, przeciwzapalnym i regenerujagcym.
Ztoto w olejku ma bardzo silne wtasciwosci antyoksydacyjne - skutecznie neutra-
lizuje wolne rodniki. Pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny - dwéch
gtéwnych struktur odpowiedzialnych za jedrno3¢ i napiecie skory.
catosciowy 200 zt, czeSciowy 110 zt
MASAZ OLEJKIEM CZEKOLADOWYM - daje niebywaty efekt ciepta, rozgrzewajac
ciato i pobudzajac zmysty sprawia, ze wydzielaja sie endorfiny, ktére sa hormonami
szczeScia. Czekolada ma réwniez silne wtasciwosci odzywcze dla skéry, pobudza
mikrokrazenie i ujedrnia ciato.
catosciowy 190 zt, czeSciowy 120 zt
MASAZ AROMATYCZNA SWIECA - sprawia, ze skéra staje sie miekka i aksamitna
w dotyku. Przywraca jej jedrno$¢, elastyczno$¢ i blask. Doskonale nawilza
i regeneruje, ma dziatanie anty-aging - chroni przed wolnymi rodnikami i zapobiega
starzeniu sie skory. Skutecznie redukuje cellulit. Przynosi ukojenie skorze suchej
i wrazliwej, pozostawiajac delikatng jedwabista warstwe zabezpieczajaca przed
utratg wody.
catosciowy 190 zt, czeSciowy 110 zt
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - to niezwykle przyjemny i doskonale relaksujacy
masaz z wykorzystaniem rozgrzanych kamieni bazaltowych, doskonale wyszli-
fowanych przez morskie fale oblewajace Hawaje i Bali - najczystsze miejsca na
Swiecie. Masaz kamieniami wulkanicznymi odpreza, wycisza i regeneruje. Likwiduje
stres i jego negatywne skutki, rozluznia napiete miesnie i tagodzi bol.
catosciowy 200 zt, czeSciowy 120 zt
MASAZ CIEPLYM OLEJKIEM - pozwoli Ci przenieé¢ sie do $wiata zmystowych
doznan i gtebokiego relaksu. To masaz mocno rozgrzewajacy i silnie nawilzajacy
skére, dzieki czemu staje sie miekka i aksamitnie gtadka w dotyku. Olej zawiera
cenne witaminy i mineraty, ktére po wniknieciu w skére doskonale jg odzywiaja
iregeneruja. Masaz odpreza i regeneruje sity witalne, redukuje napiecie psychiczne,
koi zmysty i wprowadza w stan gtebokiego relaksu.
catosciowy 180 zt, czeSciowy 100 zt
MASAZ KLASYCZNY - zwany tez szwedzkim, oddziatywuje na zewnetrzne warstwy
miesni oraz tkanki miekkie, zwieksza przeptywu tlenu we krwi i usuwa toksyny
z mie$ni oraz poprawia ich elastycznosci.
catosciowy 150 zt, czesciowy 90 zt
MASAZ BANKA CHINSKA - poprawia mikrokrazenie i rozbija tkanke ttuszczowa,
przyspieszajac procesy lipolizy, wygtadza i ujedrnia skére oraz usuwa toksyny
z organizmu. Jest idealnym rozwigzaniem jako zabieg antycellulitowy modelujac
sylwetke. Masaz banka powoduje takze zmniejszenie napiecia miesniowego, ktdre
powoduje np. béle kregostupa, a takze uciskanie splotéw nerwowych i stopniowe
powstawanie dolegliwosci catego ciata.
catosciowy 200 zt, czeSciowy 130 zt
MASAZ STOP - to jeden z najprzyjemniejszych sposobéw na relaks. Odpreza,
uspokaja i wycisza. Precyzyjnie wykonane techniki uciskania stopy polepszaja
cyrkulacje krwi, zwiekszaja przemiane materii oraz usprawniajg uwalnianie toksyn
zorganizmu.
100 zt
HYDRO JET - jest zabiegiem masazu mechanicznego catego ciata na tézku wodnym
na sucho. Wodne dysze poruszajace sie okreznymi ruchami, masuja ciato od stép
do gtowy. Wptywa to na poprawe krazenia krwi oraz rozluznienie miesni. Przyjemne
ciepto wody dociera nawet do najgtebiej potozonych tkanek.
5 zabiegow 180 zt, 1 zabieg 60 z t

W Hotelowym Centrum SPA najwyzsza jakos¢ kosmetykow zapewnia:

@ e
Bielendal

HERILA
ORGANIQUE® WJANSSEN

KAPIELE SPA I A

KAPIEL AROMATYCZNA z hydromasazem - rézana, lawendowa, boréwkowa, czekola-
dowa - oddziatuje na zmysty i piesci skore, nadaje jej roziwietlajacy blask i niezwykta e n u
delikatnos¢.

110 zt
KAPIEL KLEOPATRY - to kapiel w mleku, ktéra stanowi jedna z najskuteczniejszych,
naturalng metode dbania o zdrowa i ujedrniong skdre. Enzymy zawarte w mleku,
nawilzaja skore oraz delikatnie ja napinaja. Relaks potaczony z pielegnacja to doskonaty
sposdb na dobre samopoczucie.

120 zt
KAPIEL BAWARCZYKA - zabieg spacjalnie dla mezczyzn - to kapiel w prawdziwym piwie,
zawierajacym stdd, jeczmien oraz witaminy z grupy B, co stanowi doskonata mieszanke
i spos6b na relaks. Dodatkowo do kazdej kapieli serwowany jest kufel piwa, ktéry ma
wzmocni¢ dziatanie piwa kapielowego.

120 zt
KAPIEL BEOTNA - zawiera jedyny w swoim rodzaju kompleks sktadnikéw mineralnych
pochodzacych z Morza Martwego.

120 zt
ROMANTYCZNA KAPIEL DLA DWOJGA - specjalnie przygotowana pachnaca kapiel
w duzej wannie w otoczeniu Swiec to idealny pomyst na spedzenie czasu z bliska osoba.
Drink mitosci przy wannie i nastrojowa muzyka umila relaks. Pomieszczenie oddane na
wytacznos$é gwarantuje intymny wypoczynek.

200zt

ZABIEGI DLADZIECI IS

CZEKOLADOWA FRAJDA - masaz pleckéw na bazie cieptej czekolady dziata nie tylko
uspokajajaco i odprezajaco, ale rowniez wprowadzi malca w dobry nastréj. Tylko nie
podjadac!
90 zt
MASAZ KUBUSIA PUCHATKA - masaz pleckéw na bazie ptynnego miodu, poprawi
samopoczucie kazdego malucha i zadziata odzywczo na jego skore.
90 zt
KAPIELOWA PRZYGODA DLA DZIECKA - specjalnie przygotowana owocowa kapiel
z pianka sprawi nie lada frajde kazdemu dziecku. Zabieg dedykowany dla dzieci do lat 12.
110 zt

ZABIEGI NADLONIE | STOPY IS

PARAFINA D£ONI 90 zt
PARAFINA STOP 110 zt
PARAFINA DLONI + STOP 170 zt
Etykieta SPA:

1. Rezygnacja z zabiegu powinna byc zgtoszona na 2 godziny przed jego rozpoczeciem.
Brak informacji o rezygnacji spowoduje obcigzenie Paristwa kosztami zabiegu.

2. Strefa Spa & Wellness jest miejscem przeznaczonym do relaksu i wyciszenia, zatem
prosimy o zachowanie ciszy.

3. W przypadku spdznienia z Paristwa strony, czas trwania zabiegu zostanie odpowiednio
skrécony, bez prawa do znizki.

4. Masaze i inne zabiegi dla dzieci (4-16 lat) odbywaja sie w obecnosci rodzicéw po
uprzednim podpisaniu zgody na wykonanie zabiegu.

ADAM & SPA

www.adamspa.pl

Zapraszamy w godzinach:
Poniedziatek - Sobota 10:00 - 20:00 Niedziela 10:00 - 17:00
tel. 74 866 42 46 wew. 400
e-mail: spa@adamspa.pl



I ZABIEGI NA TWARZ

TOPP LIFTING - Aktywny $luz Slimaka, kwas hialuronowy, kolagen i elastyna, potaczone
z mikrokapsutkowana witaming E mocno odmtadza skére, ma dziatanie liftingujace,
napinajace, ujedrnia i silnie nawilza. Potaczenie sktadnikdw aktywnych sprawia, ze skora
wyglada mtodo, jest jedrna i mocno napieta.

190 zt
BEAUTY FACE - zabieg o dziataniu nawilzajacym, odzywiajgcym i wzmacniajacy natural-
ny ptaszcz ochronny skéry nie dopuszcza do jej odwodnienia, jednoczesnie chroniac
skére przed powstaniem zmarszczek.

150 zt
AQUA POWER - zabieg przywracajacy natychmiastowe ukojenie dla cery wrazliwej
z uzyciem kosmetykéw bez konserwantéw i alergicznych substancji zapachowych.
Gtéwnym sktadnikiem zabiegu sa peptydy, ktére zapewniajg skorze zréwnowazony
doptyw wilgoci. Specjalne sktadniki aktywne przywracaja skorze rownowage i wspomagaja
mechanizmy regeneracji.

150 zt
OIL SKIN PURITY - zabieg normalizujacy i regulujacy prace gruczotéw tojowych, tagodzi
stany zapalne skory oraz przyspiesza procesy regeneracyjne naskérka jednoczesnie
poprawiajac nawilzenie partii narazonych na przesuszenie - policzkéw, nosa i szyi.
Specjalnie dobrane substancje aktywne skutecznie pielegnuja skore ttusta i zanieczy-
szczong (kwas oleanolowy pozyskiwany z lisci oliwnych i aloes.)

190 zt
NEW SKIN - zabieg przeznaczony do cery naczynkowej, sktonnej do podraznien,
obkurczajacy naczynia krwiono$ne réwnocze$nie wzmacniajac Sciany naczyn na pekanie,
przywracajac im elastyczno$¢ oraz zmniejszajac wrazliwos¢ termoreceptorow skory.

180 zt
GOLDEN LIFTING - terapia przygotowana z mysla o intensywnej pielegnacji skory
dojrzatej. Jej dziatanie opiera sie na potaczeniu ztota koloidalnego z wyselekcjonowanymi
substancjami roslinnymi. Zapewnia efekt biologicznego liftingu. Nawilza, wygtadza
i regeneruje.

240 zt

ETERNAL GLOW - to prawdziwy elixir dla skory. Zabieg o dziataniu rozéwietlajacym
pozwalajacy podkresli¢ naturalne piekno skory niezaleznie od wieku. Starannie dobrane
sktadniki aktywne zapewniaja efekt nawilzonej, promiennej oraz petnej blasku skory.

230 zt
BEAUTY MAMA - zabieg dla cer zmeczonych i pozbawionych blasku. Gteboko nawilza,
regeneruje i zapewnia skérze najwyzsza ochrone antyoksydacyjna, zapobiegajaca
fotostarzeniu. Zabieg dedykowany dla skéry wymagajacej odbudowy, wrazliwej,
atopowej oraz dla kobiet w cigzy.

160 zt
EYE CONTOUR - zabieg wskazany dla delikatnej i wrazliwej skéry okolic oczu, pobudza
mikrocyrkulacje krwi i limfy, dzieki czemu redukuje worki pod oczami, obrzeki i delikatne
zasinienia.

160 zt
MASAZ KOSMETYCZNY TWARZY Z MASECZKA ALGOWA LUB KREMOWA - zabieg
przeznaczony dla kobiet ze skéra szara, zmeczona, Zle odzywiona, zwiotczata, niedotle-
niona, pozbawiong elastycznosci, jedrnosci i blasku. Szczegblnie polecany osobom
Zyjacym w ciggtym stresie i przemeczeniu.

120 zt
MEZOTERAPIA BEZIGEOWA - nieinwazyjna metoda stosowana do odmtadzania skéry
i redukcji zmarszczek. Rewilitalizuje i nawilza, redukuje przebarwienia, rozstepy, cellulit
i tkanke ttuszczowa. Stanowi alternatywe dla klasycznej mezoterapi igtowe;j.

twarz, szyja, dekolt: 200 zt

PEELING KAWITACYJNY - (amputka i algi) to bezpieczna alternatywa dla oséb o wrazliwej,
naczyniowej cerze. Gtebokie oczyszczenie poréw pozwala na lepsza wymiane jondw
i natlenienie skory, przygotowujac ja do wprowadzenia substancji aktywnych. Peeling
kawitacyjny mozna przeprowadzac na twarzy, dekolcie, plecach i biuscie. Dla kazdego
rodzaju cery.

twarz, szyja dekolt: 170 zt

FOR MEN - zabieg przeciwdziatajacy starzeniu sie meskiej skory, naturalne substancje
uzyte w zabiegu dziataja normalizujaco, daja natychmiastowy komfort. Wysoce skoncen-
trowane sktadniki pielegnacyjne stanowia odpowiedZ na typowe problemy cery
mezczyzny. Skéra odzyskuje energie i witalnos¢.

190zt

ZABIEGI NA CIALO I

RYTUAEL ZEOTO CEJLONU - czteroetapowy zabieg na bazie olejkéw arganowych
i czasteczek ztota; luksusowa kapiel, peeling z drobinkami 24 karatowego ztota,
Swietlista ztota maska oraz odzywczy masaz catego ciata.

380 zt
RYTUAEL TARZANA - zabieg dla Pandw sktadajacy sie z trzech etapéw: peeling
solny, odzywczy sorbet oraz masaz catego ciata mastem shea.

380 zt
GOAT MILK - tagodzacy zabieg do ciata oparty na sktadnikach aktywnych
zawartych w kozim mleku oraz ekstrakcie ze $liwki chifiskiej - lychee. Kozie mleko
regeneruje i odmtadza skére, a lychee wzmacnia skére dzieki zawartosci witaminy
C. Dodatkowy ekstrakt z aloesu dziata tagodzaco i wzmacniajaca na skére . Zabieg
szczegblnie polecany dla skéry wrazliwej sktonnej do podraznien, wymagajacej
regeneracji.

200 zt
SOCZYSTA POKUSA - owocowa przyjemnos$¢ dla ciata i odzywcza uczta dla skéry.
Arbuzowy zabieg body wrapp ujedrniajacy i uelastyczniajacy skére. Odzywia,
dotlenia komorki i pobudza naturalne mechanizmy oczyszczajaco-drenujace.
Dziatajac antyoksydacyjnie i chronigc przed dziataniem promieni UV zapewnia
pielegnacje skory o kazdej porze roku.

200 zt
CZEKOLADOWA /| KAWOWA ROZKOSZ - aromatyczna propozycja wyszczuplajaco-
regenerujaca. Apetyczne kakaowe body wrapp o pobudzajgcym zmysty zapachu
i dziataniu stymulujacym produkcje endrofin, a takze redukuje cellulit, wygtadza
i uelastycznia skore.

220 zt
BEOTO Z MORZA MARTWEGO - gteboko oczyszczajacy zabieg body wrapp
z wykorzystaniem produktu z wysoka koncentarcja mineratéw i pierwiastkéw
Sladowych o niepowtarzalnych wtasciwosciach leczniczo-kosmetycznych.

180 zt
PEELING CALEGO CIAtA - gteboko oczyszczajacy zabieg, ktry usuwa zrogowa-
ciaty naskorek. W efekcie skora jest rozéwietlona, odSwiezona i nawilzona. Zabieg
sprzyja wchtanianiu substancji aktywnych z kosmetykow, skéra po zabiegu jest
wygtadzona, ujedrniona i miekka w dotyku.

100 zt
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